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Hoolealuse kukkumise ennetamine on meeskonnatdo, millest votavad osa nii hoolealune ise
kui ka kdik hoolealusega tegelevad tootajad. Iga meeskonnaliige peab omama vajalikku
iilevaadet hoolealuse tervislikust seisundist ja tema liikumisvoimest. Hoolealusele tuleb
selgitada koostdo vajalikkust toGtajatega ja paluda tal jdrgida soovitusi, mida todtajad talle
annavad et viltida traumade tekkimise ohtu.

e Voodist ei tohi tdusta jirsku. Esmalt tuleb tdusta voodi servale istuma ja kohaneda
istuva asendiga ning seejérel tousta piisti. Vajadusel on abiks litkumist kergendav
abivahend (kiitinarkark, rulaator).

e Voodisse minekul tuleb minna voodile voimalikult ldhedale, nii et polvedndlad
tunnetavad voodi serva, siis panna abivahend korvale ja istuda kéte toel voodi servale.
Sittida end istuma nii, et suurem osa reitest oleksid toetatud voodile.

e Porandad peavad olema puhtad ja kuivad ning neil ei tohi olla tileliigseid asju. Kui
vedelik vms satub porandale siis koristada see kohe dra vdi palu kellegi seda koheselt
teha (néiteks hooldajal voi koristajal).

e Tubades ei tohi olla vaipu.

e Liikumisteed peavad olema histi valgustatud.

o Liikumisteedel {ihest ruumist teise ei tohi olla takistusi ega lahtiseid juhtmeid.
e Viiltida véljaulatuvaid mooblinurki ja -jalgu.

e Vaipadel ja vaipkatetel ei tohi olla lainelisi d4ri, kulunud ja rebenenud kohti.
Vajadusel eemaldada vaibad porandalt.

e Kasutada hoolealuse suurusele vastavaid riideid, viltida pikki hommikumantleid ja
lohisevaid piikse.

e [Kasutada libisemiskindla tallaga jalatseid. Jalatsite tallad v&i kontsad ei tohi olla
kulunud liiga siledaks. Talvel dues litkudes kasutada jalandudele paigaldatavaid
naeltaldu ja kepiga litkumisel kasuta teravikuga kepiotsikut.

e DuSiruumis on soovitatav panna porandale kummimatt voi libisematud alused. Dusi
korvale seinale kinnitada vajadusel lisakdetoed. Vajadusel kiisida julgelt pesemisel abi
hooldajalt.

e Uldkoridoris vdiksid lambid pdleda ka &osel (klientide jaoks kes kiivad 6osel
iseseisvalt WC-s).



e Klient ei tohi kdrgelt esemete kéttesaamiseks ronida toolile voi taburetile vaid paluda
kellegi teisel (nditeks hooldajal) omale vajalikud asjad ulatada.

o Eriti tdhelepanelik tuleb olla uksepakke iiletades. Vajadusel tuleb uksepakud
eemaldada.

e Voodihaige turvalisuse tostmiseks kasutada voodipiirdeid.

e Selgitada klientidele et nad ei kiirustaks litkkumisel ja paluks julgelt to6tajatelt abi.
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